**. SALUD Reunién o Comité: Fortalecimiento en la Promocion de los Derechos
@ Sexuales y Reproductivos de los jévenes en Santiago de Cali.
NORTE

Red de Salud del Norte E.S.E. Objetivo de la Reunidon o Comité: Realizar seguimiento a los avances
del proyecto PIC 2023, componente Salud Sexual y reproductiva.

Eje Estratégico del Plan de Desarrollo: Promocion de los Derechos
Sexuales y Reproductivos.

FECHA: 7/07/2023 LUGAR: Plataforma virtual Google Meet
HORA: 4:00 pm https://meet.google.com/mhn-xahz-yaz

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la reunién socializando a la referente de servicios amigables de la secretaria de salud Adriana
Mercedes Sarria, las jornadas que se realizaron en el transcurso de la semana desde el Lunes 3/07/2023
hasta el viernes 7/07/2023;

El martes 4/07/2023 se llevd acabo reunion através de la plataforma virtual Google meet con el objetivo
de revisién de disefio de productos del kit educativo, tales como; Agenda y rotafolio. Se definieron
caracteristicas puntuales de la linea grafica y se aprobaron ideas propuestas, de igual manera ese mismo
dia se realizo recorrido porlas ips de Ese norte; Centro de salud Porvenir, centro de salud popular, de asi
mismo el dia miércoles 5/07/2023 visitamos las ips; Puerto mallarino, centro de salud Petecuy 2y centro
de salud las Ceibas y el dia Jueves 6/07/2023 en el centro de salud la rivera con el fin de capacitar al
personalde salud en el programade servicios amigables y hacer actividades con los jovenes asistentes.

En un primer momento se verificd que en las carteleras de las ips visitadas estuviera en distintivo de
Los servicios amigables, en una mesa con los materiales de la maleta Mavex se adecué el stand de los
servicios amigables para adolescentes y jovenes y se capacité nuevamente al personal de salud en
este temay se convocé a los jovenes asistentes para que hicieran parte de la actividad alusiva

A los derechos sexuales y reproductivos, se les realizé educacion en métodos de planificacion familiar,
métodos de barrera, se les compartieron algunos preservativos, botones, abanicos de derechos sexual
y reproductivos, termos, folletos y dulces, ademads se les brindaron herramientas para prevencién de
abuso y/o violencia sexual.

se hace énfasis en laimportancia de conocer los derechos para generar practicas de autocuidado en
ellos como de igual manera, se habla sobre el respeto y la responsabilidad sexual y afectiva hacia

las demds personas y se dan pautas para fortalecer las redes de apoyo y para promover las

dindmicas de acompafiamiento y apoyo que son necesarias en la adolescencia, para finalizar se propicia
un espacio de escucha sobre las conclusiones de la actividad y se resuelven dudas finales y se
promocionan las redes sociales de los servicios amigables.



https://meet.google.com/mhn-xahz-yaz

El jueves 6/07/2023 se realizo visita a la fundacion ideal para la rehabilitacion integral julio H Calonje
para realizar actividades en salud sexual, autocuidado, prevencidn de violencia, derechos sexualesy
reproductivos a jovenes con discapacidad cognitiva. Se desarrollé una actividad rompe hielo

llamada “Show de talentos” en la que cada uno de los jovenes debiarealizar una presentacién artistica
en la que estaban las opciones de cantar, bailar, actuar, contar chistes, entre otras. Posteriormente se
les pidid que expresaran como se sentian al realizar actividades que implicaran mostrarse frente aotros,
se trabajo el tema del autocuidado del cuerpo (partes privadas — publicas), se empieza a introducir las
tematicas de sexo y género mediante actividades ludicas con materiales de la maleta Mavex.

CONCLUSION DE LA REUNION

Se revisan compromisos pendientes del proyecto, avances, se hacen recomendaciones al respecto, se
comenta sobre la reuniéon de servicios amigables a cargo de Ese Norte programada para el dia
12/07/2023, serevisan los formatos para la firma de las instituciones priorizadas para el curso formativo,
se dan pautas y recomendaciones generales.
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Adriana Mercedes Sarria Marcela Prieto Orrego
Referente Servicios amigables Psicéloga —PIC Ese Norte
Secretaria de Salud.



